


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Обеспечение занятости школьников в период летних каникул является приоритетным 

направлением государственной политики в области образования детей и подростков. 

Лагерь с дневным пребыванием обучающихся следует рассматривать как этап его жизни, 

предполагающий создание условий не только для физического оздоровления, но и для 

личностного роста человека. Если считать приоритетными ценности и интересы детей, то 

атмосфера лагеря, его обстановка, структура и взаимоотношения в коллективе должны 

гармонизировать с их внутренним миром и образом жизни. На период летней лагерной 

смены должны быть созданы оптимальные условия для безопасного времяпровождения, 

комфортного общения и личностного роста обучающихся. 

Новизна программы прослеживается в широком приобщении детей к разнообразному 

социальному опыту, созданию в лагере стиля отношений сотрудничества, содружества, 

сотворчества, участия детей в управлении детским оздоровительным лагерем. Одним из 

важных направлений в реализации программы лагеря является вовлечение в его 

деятельность детей «группы риска» из социально - незащищенных, малообеспеченных 

семей. 

В данной программе достигается синтез нескольких аспектов освоения 

образовательного пространства: она интегрированная по содержанию, комплексная по 

видам деятельности, разнообразная по формам работы. Практическое выполнение данной 

программы можно рассматривать и как средство реализации здоровьесберегающих 

технологий. По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется 

в течение одной лагерной смены. 

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых 

документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

 Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации". 

 Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ "Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних". 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996-р. 

 Постановление главного санитарного врача РФ № 28 от 28.09.2020 «Об 

утверждении СП.2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ  

Пребывание в летнем лагере особенно важно для современных детей, 

ограниченных в движении, в количестве физической работы, склонных к пассивному 

отдыху: компьютерные игры, телевидение. Для педагогов летний лагерь – прекрасная 

возможность лучше узнать своих воспитанников, познакомиться с их миром, проблемами 

и увлечениями Добрая атмосфера взаимовыручки, азарт в решении повседневных 

проблем, увлеченность общим делом, интерес к жизни лагеря втягивает любых, даже 



самых неподдающихся детей из неблагополучных семей. Просто на них действует 

совершенно новая обстановка и люди, которые чувствуют себя очень уверенно в любых, 

даже экстремальных ситуациях. Основная идея программы - представление возможностей 

для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации 

потенциала детей в результате совместной деятельности. Данная программа 

предусматривает организацию летнего отдыха и оздоровления детей в условиях лагеря 

дневного пребывания. Принимая во внимание эмоционально – психические перегрузки 

ребенка в школе и семье, перед воспитателями стоит цель организации эффективной 

оздоровительной работы с детьми. Программа включает в себя разноплановую 

деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания 

в условиях лагеря. Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском 

коллективе.  

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, 

отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

 

ЦЕЛЬ: Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их 

оздоровление и творческое развитие.  

ЗАДАЧИ:   

 создание воспитательной среды в активном общении с природой, 

способствующих укреплению здоровья детей как жизненно важной ценности и 

сознательному стремлению к ведению здорового образа жизни;  

  развитие личности ребенка, раскрытие его способностей на основе 

удовлетворения интересов (прежде всего духовных и интеллектуальных);  

  приобщение детей к разнообразному социальному опыту:  

 создание в лагере стиля отношений подлинного сотрудничества, содружества, 

сотворчества;  

 воспитание детей на традициях национальной культуры и общественных 

ценностях;  создание теплой, комфортной эмоциональной атмосферы смены. 

 

ПРИНЦИПЫ ПРОГРАММЫ 

Программа летнего оздоровительного лагеря опирается на следующие принципы: 

Принцип самореализации детей в условиях лагеря предусматривает: осознание ими целей 

и перспектив предполагаемых видов деятельности; добровольность включения 

подростков в ту или иную деятельность, создание ситуации успеха; поощрение 

достигнутого. 

Принцип включенности в социально значимые отношения предусматривает: обеспечение 

гарантии свободного выбора деятельности и права на информацию; создание 

возможностей переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены или 

дня. 

Принцип сочетания оздоровительных, развивающих, воспитательных и развлекательных 

мероприятий предусматривает соблюдение режима дня, разумное сочетание всех видов 

деятельности, взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематического дня. 

Принцип гуманизации отношений предполагает построение отношений на основе 

уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. 



Принцип дифференциации воспитания предполагает отбор содержания, форм и методов 

воспитания в соотношении с возрастными и индивидуально - психологическими 

особенностями детей. 

Принцип безопасности. 

 

ОРГАНИЗАТОР ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ: 

Организатор отдыха и оздоровления детей - муниципальное общеобразовательное 

учреждение Иркутского районного муниципального образования «Уриковская средняя 

общеобразовательная школа». 

УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ: 

Лагерь комплектуется на июнь 2024 года из числа обучающихся 7-13 лет, 

продолжительность смены 15 дней, количество детей - 80 человек. При комплектовании 

особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, а также детям, 

находящимся в трудной жизненной ситуации. 

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

I этап. Подготовительный – апрель - май  

II этап. Организационный – июнь  

Этот период короткий по количеству дней, 2-3 дня. Основной деятельностью этого этапа 

является:  встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, 

организаторских и творческих способностей;  запуск программы;  знакомство с правилами 

жизнедеятельности лагеря. 

III этап. Практический – июнь  

Основной деятельностью этого этапа является:  реализация основной идеи смены;  

вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел;  работа 

творческих мастерских.  

IV этап. Аналитический – июль  

Основной идеей этого этапа является:  подведение итогов смены;  выработка перспектив 

деятельности организации;  анализ предложений, внесенных детьми, родителями, 

педагогами, по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем. 

 

Режим дня: 

 

08.30-08.50-сбор детей, зарядка Выполнение традиционного комплекса 

физических упражнений, танцевальная 

разминка и разучивание флешмоба 

«Содружество Орлят России» 

08.50-09.00-утренняя линейка Перекличка отрядов, информация о 

предстоящих событиях дня, поднятие 

государственного флага РФ с исполнением 

гимна РФ, разучивание орлятских песен. 

09.00-09.40-завтрак Начинается с творческой презентации 

меню, которая включает информацию о 

пользе продуктов. Данная презентация 

может звучать по радио 



09.40-10.00  

10.00–12.15 – работа по программе лагеря, 

по плану отрядов, общественно полезный 

труд, работа кружков и секций, беседы. 

Рекомендуется разделить работу на два 

занятия по 35 минут. Обязательно 

чередование спокойного и активного 

видов деятельности. 

  

12.15-12.30 Гигиенические процедуры 

12.30–13.10 – обед Знакомство отрядов с меню, 

представленным на обед 

13.10-14.20- свободное время В это время дети могут поиграть в 

спокойные настольные игры, почитать 

книги, порисовать. Кроме того, педагог 

может использовать это время для 

подведения с детьми итогов дня, 

проведения анализа. 

14.20 – 14.30– уход домой Линейка, уход домой 

 - 

 

 

 

ОСНОВНЫЕ ПРОГРАММНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ: 

 
№ Направления Форма проведения  

1 «Орлёнок – Эрудит» Поддержание интереса к 

процессу получения новых знаний, 
знакомство обучающихся с разными 

способами получения информации. 

2 «Орлёнок – Доброволец» Знакомство обучающихся с понятиями 

«доброволец», «волонтёр», 
«волонтёрское движение» и мотивация 

детей к добровольческой деятельности. 

3 «Орлёнок – Мастер» Знакомство детей с профессиями, 

различными занятиями, видами 
искусства, проба себя в качестве 

мастеров в той или иной сфере 

деятельности. 

4 «Орлёнок – Спортсмен» Изучение детьми способов 

поддержания здорового образа жизни, 

мотивация к занятиям спортом, 

пробуждение интереса к соблюдению 
правильного питания и режима дня. 

5 «Орлёнок – Хранитель 

исторической памяти» 

Обращение к историческим событиям 

своей малой родины и страны в целом, 
укрепление семейных ценностей, 

следование традициям и воспитание 

чувства патриотизма. 

 

6 «Орлёнок – Эколог» Знакомство с экологической культурой 

и способам её следования, привлечение 

внимания детей к экологическим 
проблемам и приёмам раздельного 



сбора мусора. 

7 «Орлёнок – Лидер» Сплочение класса и приобретение 

ребёнком знаний и опыта совместной 

деятельности в классе как коллективе. 

 

 
 

 

 

Календарный план работы лагеря дневного пребывания (ЛДП) «Лидер» 

(03.06.2024 - 24.06.2024) 

 

№ Дата Время 
проведения 

Наименование мероприятия 

1 03.06 

Организационный 

период смены. 

Формирование 

отрядов 

08.30-09.00 Сбор детей, зарядка 

09.00-09.15 Утренняя линейка 

09.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Игровой час «Играю я – играют друзья» 

Общий сбор участников «Здравствуй, 

лагерь!» 

Кружковая деятельность  

12.00-13.00 Обед  

13.00-14.00 Оздоровительные процедуры 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход домой. 

2 04.06 

Тематический день 

Погружение в игровой 

сюжет смены 

08.30-09.00 Сбор детей, зарядка 

09.00-09.15 Утренняя линейка 

09.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Творческая встреча орлят «Знакомьтесь, это 

– мы!» 
Тематический час «Открывая страницы 

интересной книги» 

Кружковая деятельность 

12.00-13.00 Обед  

13.00-14.00 Оздоровительные процедуры 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход домой. 

3 05.06 
Тематический день 

«Национальные игры и 

забавы» 

08.30-09.00 Сбор детей, зарядка 

09.00-09.15 Утренняя линейка 

09.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Время отрядного творчества «Мы – 

Орлята!» 
Игровая программа открытие лагеря «Мы – 

одна команда!» 

Кружковая деятельность 

12.00-13.00 Обед  

13.00-14.00 Оздоровительные процедуры 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход домой. 

4 06.06 
Тематический день 

«Устное народное 

08.30-09.00 Сбор детей, зарядка 

09.00-09.15 Утренняя линейка 

09.15-10.00 Завтрак 



творчество» 10.00-12.00 Конкурс знатоков «Ларец народной 

мудрости» 
Театральный час «Там, на неведомых 

дорожках» 

Кружковая деятельность  

12.00-13.00 Обед  

13.00-14.00 Оздоровительные процедуры 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход домой. 

5 07.06 
Тематический день 

«Национальные и 

народные танцы» 

08.30-09.00 Сбор детей, зарядка 

09.00-09.15 Утренняя линейка 

09.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Танцевальный час «В ритмах детства» 

Танцевальная программа «Танцуем вместе!» 

Кружковая деятельность 

12.00-13.00 Обед  

13.00-14.00 Оздоровительные процедуры 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход домой. 

6 10.06 

Тематический день 

«Великие изобретения и 

открытия» 

08.30-09.00 Сбор детей, зарядка 

09.00-09.15 Утренняя линейка 

09.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Научно-познавательные встречи «Мир 

науки вокруг меня» 
Конкурсная программа «Эврика!» 

Кружковая деятельность 

12.00-13.00 Обед  

13.00-14.00 Оздоровительные процедуры 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход домой. 

7 11.06 

Тематический день 
«Природное богатство и 

полезные ископаемые» 

08.30-09.00 Сбор детей, зарядка 

09.00-09.15 Утренняя линейка 

09.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Экскурсия в дендропарк «Кладовая 

природы» 

Экологический час «Создание 
экологического постера и его защита» 

Кружковая деятельность  

12.00-13.00 Обед  

13.00-14.00 Оздоровительные процедуры 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход домой. 

8 13.06 

Тематический день 
«Прикладное творчество 

и народное ремесло» 

08.30-09.00 Сбор детей, зарядка 

09.00-09.15 Утренняя линейка 

09.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Мастер-классы «Умелые ручки» 

Игра по станциям «Твори! Выдумывай! 

Пробуй!» 
Кружковая деятельность 

12.00-13.00 Обед  

13.00-14.00 Оздоровительные процедуры 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход домой. 

9 14.06 

Тематический день 

08.30-09.00 Сбор детей, зарядка 

09.00-09.15 Утренняя линейка 



«Национальная кухня» 09.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Настольная игра «Экспедиция вкусов» 

Костюмированное кулинарное шоу 
«Шкатулка рецептов» 

Кружковая деятельность 

12.00-13.00 Обед  

13.00-14.00 Оздоровительные процедуры 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход домой. 

10 17.06 

Тематический день 
«Открытые тайны 

великой страны» 

08.30-09.00 Сбор детей, зарядка 

09.00-09.15 Утренняя линейка 

09.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Тематический час «Открываем Россию» 

Телемост «Содружество Орлят России» 

Праздничная танцевальная программа «В 
кругу друзей» 

Кружковая деятельность  

12.00-13.00 Обед  

13.00-14.00 Оздоровительные процедуры 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход домой. 

11 18.06 

Тематический день 
«Я и моя семья» 

08.30-09.00 Сбор детей, зарядка 

09.00-09.15 Утренняя линейка 

09.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Творческая мастерская «Подарок своей 

семье» 

Гостиная династий «Ими гордится Россия» 
Кружковая деятельность  

12.00-13.00 Обед  

13.00-14.00 Оздоровительные процедуры 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход домой. 

12 19.06 

Тематический день 

«Я и мои друзьЯ» 

08.30-09.00 Сбор детей, зарядка 

09.00-09.15 Утренняя линейка 

09.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Большая командная игра «Физкульт-УРА!» 
Время отрядного творчества и общий сбор 

участников «От идеи – к делу!» 

Кружковая деятельность 

12.00-13.00 Обед  

13.00-14.00 Оздоровительные процедуры 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход домой. 

13 20.06 

Тематический день 
«Я и мое село Урик» 

08.30-09.00 Сбор детей, зарядка 

09.00-09.15 Утренняя линейка 

09.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Подготовка к празднику «Создаём праздник 

вместе» 

Праздничный калейдоскоп «По страницам 
нашей книги» 

Кружковая деятельность  

12.00-13.00 Обед  

13.00-14.00 Оздоровительные процедуры 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход домой. 

14 Тематический день 08.30-09.00 Сбор детей, зарядка 



«Я и моя Россия» 09.00-09.15 Утренняя линейка 

09.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Праздничный калейдоскоп «По страницам 
нашей книги» 

Кружковая деятельность 

12.00-13.00 Обед  

13.00-14.00 Оздоровительные процедуры 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход домой. 

15 Итоговый период смены. 

Выход из игрового 
сюжета 

08.30-09.00 Сбор детей, зарядка 

09.00-09.15 Утренняя линейка 

09.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Итоговый сбор участников «Нас ждут новые 

открытия!» 

Линейка закрытия смены «Содружество 
Орлят России» 

12.00-13.00 Обед  

13.00-14.00 Оздоровительные процедуры 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход домой. 

Примечание: 

1) дети 7 лет занимаются в кружках не более 35 минут, по окончании занятий воспитатели 

уводят детей в отрядную комнату, где дети имеют возможность выбрать спокойные игры 

по интересам, пообщаться; 

2) отряды посещают кружки, чередуясь. 
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